
  

21.03.2025 “l'Itikaf et la Nuit du Destin” 

ِِبِسْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

الْقهدْرِِ لهيْلهةِِ فِيِ لْنهاهُِ أهنزه دْرِِِ﴾١﴿ِإِنَهاِ الْقه لهيْلهةُِ اِ مه ِ اكه أهدْره اِ مه نِِْ﴾٢﴿ِوه مَِ يْرٌِ الْقهدْرِِخه لهيْلهةُِ
هْرِ  شه ِِِ﴾٣﴿ِأهلْفِِ بإِِذْنِ اِ فِيهه وحُِ الرَُ وه ةُِ ئِكه لَه الْمه لُِ زَه أهمْرِ تهنه ِ كُلَِ نِ مَِ بَهِِمِ ِِِ﴾٤﴿ِره هِيه مٌِ لَه سه

جْرِِ طْلهعِِالْفه تَهىِمه  حه

ِ بِيَُ ِالنَه قهاله اناًِوهِ :صلى الله عليه وسلموه نِيهقُمِْلهيْلهةهِالقهدْرِ،ِإيمه ِلهههِاِِمه ابًا،ِغُفِره ِمِنِْمهِِهُِحْتِسه مه دَه نْبِهِِِاِتهقه  ذه

 

Chers croyants ! 

 Alors que nous approchons des derniers jours 

bénis du mois sacré de Ramadan, entourés de Sa 

miséricorde, nous sommes confrontés aux 

bénédictions de l'Itikaf et de la Nuit du Destin, 

offrant une opportunité de purification spirituelle 

et de rapprochement de notre Seigneur. L'Itikaf est 

l'acte par lequel un musulman adulte se retire dans 

une mosquée pendant un certain temps avec 

l'intention de se consacrer à Allah CC par la prière 

et la méditation. En s'engageant dans l'Itikaf, la 

personne se détache des distractions du monde, se 

tourne entièrement vers son Seigneur et purifie son 

âme à travers la récitation du Coran, le dhikr , la 

prière et la supplication. 

Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم    observait l'Itikaf 

chaque année pendant les dix derniers jours de 

Ramadan après son émigration à Médine, et la 

dernière année de sa vie, il l'a observé pendant 

vingt jours. Son épouse, Aisha (R Anha), a 

rapporté qu'après son décès, ses épouses ont 

également observé l'Itikaf. 

L'Itikaf est spécifique aux hommes dans la 

mosquée, bien que les femmes puissent observer 

l'Itikaf à la maison ou dans un coin réservé de la 

mosquée avec la permission de leur mari. Le Coran 

fait référence à l'Itikaf en ces termes : "Ne vous 

approchez pas de vos femmes pendant que vous 

êtes en retraite dans les mosquées." (Sourate Al-

Baqarah, 2:187) 

Allah CC a décrit la grandeur de la Nuit du Destin 

ainsi : "Nous l'avons certes fait descendre (le 

Coran) pendant la Nuit du Destin. Et qui te dira 

ce qu'est la Nuit du Destin ? La Nuit du Destin 

est meilleure que mille mois. Durant celle-ci 

descendent les anges ainsi que l'Esprit, par 

permission de leur Seigneur pour tout ordre." 

(Sourate Al-Qadr, 97:1-5) 

Abdulqadir Gilani (K :S) a dit : "La raison pour 

laquelle la Nuit du Destin reste cachée est pour 

être une miséricorde pour nous. Si elle était 

connue de façon certaine, les gens se confieraient 

en leurs actes cette nuit-là et deviendraient 

distraits de l'adoration." 

Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم a déclaré que celui qui 

observe la Nuit du Destin avec foi et espérance en 

la récompense divine verra ses péchés passés 

pardonnés. 

La Nuit du Destin est une grâce immense de Dieu 

envers cette communauté, comparée aux longues 

vies des communautés antérieures. 

Aisha (R Anha) a demandé au Prophète 

Muhammad صلى الله عليه وسلم    : "Si je découvre la Nuit du Destin, 

quelle prière devrais-je faire ?" Il a répondu : "  

 اللهُّمَّ إنَّكَ عَفوٌُّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنيِّ 

Pour célébrer cette nuit bénie, essayons au moins 

de participer aux prières de la communauté 

pendant les soirées et les prières nocturnes des dix 

derniers jours de Ramadan. 

L'Itikaf et la Nuit du Destin nous offrent une 

occasion de réflexion personnelle, de repentir et de 

retour vers notre Seigneur. Ne manquons pas cette 

opportunité de nous éloigner des distractions du 

monde et de nous rapprocher d’Allah CC. 

Engageons-nous à revivifier cette sunnah négligée 

au moins une fois dans notre vie, car le Prophète 

Muhammad صلى الله عليه وسلم    a dit : "Celui qui s'accroche à ma 

sunnah quand ma communauté se corrompt 

recevra la récompense de cent martyrs." 

 


