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Geachte gelovigen! 

Het onderwerp van onze preek vandaag zal gaan over de 
schadelijke gevolgen van verspilling. 

Onze godsdienst, die in alle zaken gematigdheid 
aanmoedigt, gebiedt ons verspilling te vermijden bij eten 
en drinken, kleding, en het gebruik van onze beperkte 
ademhalingen en lichamelijke krachten. 

Verspilling is het onnodig, buitensporig of op plaatsen 
waar Allah de Verhevene niet tevreden mee is, uitgeven 
van bezit. Zuinigheid is geen gierigheid, zoals verspilling 
ook geen vrijgevigheid is. Ware vrijgevigheid is het op 
een gematigde manier uitgeven van bezit voor toegestane 
en nuttige doeleinden. 

De Almachtige Allah heeft de mens vele gunsten 
geschonken zodat hij kan eten, drinken, zich kleden, het 
goede kan ondersteunen en in tijden van moeilijkheid niet 
in nood hoeft te raken. 

Wij moeten de raad van onze Profeet صلى الله عليه وسلم : “Ken de waarde 
van rijkdom voordat armoede komt.” (Boekhari) als 
leidraad voor onszelf nemen. 

Tegenwoordig consumeren mensen vaak niet zoveel als 
zij nodig hebben, maar zoveel als zij verlangen. Terwijl de 
islam noch gierigheid noch verkwisting aanvaardt. Een 
moslim is evenwichtig. Het einde van verspilling is 
berouw. Vele vermogens zijn door verspilling uitgeput 
geraakt, vele gezinnen zijn onder schulden gebukt gegaan 
en vele mensen hebben omwille van wereldse begeerten 
hun hiernamaals verloren. 

De Verhevene Allah zegt in de edele Koranvers die ik heb 
voorgedragen: “Wanneer zij uitgeven, zijn zij noch 
verkwistend noch gierig, maar bewandelen zij een 
middenweg tussen beide.” (Foerqaan, 67) 

Dit is de weg van de gelovige: hij verspilt niet uit uiterlijk 
vertoon en houdt zijn hand ook niet gesloten uit 
gierigheid. 

Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Wie Allah om het beste vraagt, zal 
geen verlies lijden; wie overleg pleegt, zal geen spijt 
krijgen; en wie zuinig (gematigd) handelt, zal niet in 
armoede vervallen.” (Tabarani) 

Beste gelovigen! 

Onze Verheven Heer heeft de mens met gunsten omringd 
en hem talloze weldaden geschonken. Het voortduren van 
deze gunsten is echter mogelijk door dankbaarheid, en hun 
zegen door zuinigheid. Verspilling beperkt zich niet alleen 
tot bezit. Er is verspilling van tijd, verspilling van 
gezondheid, verspilling van kennis en verspilling van het 
leven. Er zijn veel mensen die niet hun vermogen, maar 

hun leven hebben verspild en daardoor ten onder zijn 
gegaan. 

Als iemand onrechtmatig één euro uitgeeft, is dat 
verspilling. Maar hoeveel hij ook uitgeeft op het pad van 
het goede, dat is geen verspilling. Toch mag hij niet al zijn 
bezit weggeven en zijn vrouw en kinderen behoeftig 
achterlaten. Toen Hazrat Abu Bakr (moge Allah tevreden 
met hem zijn) zijn hele vermogen als liefdadigheid wilde 
geven, stond onze Profeet صلى الله عليه وسلم dit niet toe. 

Wij leven niet om te eten; wij eten om te leven. Eten en 
drinken zijn niet het doel van het leven, maar een middel 
om een gezond leven te leiden. Het is voldoende om 
zoveel te eten als ons lichaam nodig heeft. Elke overdaad 
die verder gaat dan de behoefte is verspilling. 

De Almachtige Allah zegt: “Eet en drink, maar wees niet 
verkwistend. Allah houdt immers niet van de 
verkwisters.” (A’raaf, 31) 

Onze Profeet صلى الله عليه وسلم, die tevreden was met wat hij vond, zei 
tegen ons: “Alles eten waar je ziel naar verlangt, is 
verspilling.” (Ibn Madja) 

Geachte broeders! 

De islam heeft het terrein van verspilling zeer ruim 
genomen om haar te voorkomen, en heeft zelfs degene die 
de rituele wassing verricht aan de oever van een 
stromende rivier niet toegestaan water te verspillen. 

Iedere verstandige mens handelt spaarzaam. Dit is de weg 
die iemand volgt die vooruitziet en aan morgen denkt. 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Zuinigheid in levensonderhoud 
behoort tot het inzicht van een persoon.” (Al-Musnad) 

Satan wil de mens aansporen tot slechte wegen, het 
kapitaal van zijn leven laten verspillen en hem 
verhinderen iets nuttigs voor de Waarheid te verrichten. 
Allah de Verhevene waarschuwt Zijn dienaar om niet in 
de listen van Iblis te trappen en zegt: “Voorwaar, de 
verkwisters zijn de broeders van de duivels. En de duivel 
is zeer ondankbaar tegenover zijn Heer.” (Isra, 27) 

Tegenwoordig klagen wij over het gebrek aan zegeningen, 
tijdsgebrek, het feit dat ons inkomen niet toereikend is 
voor onze behoeften, de toename van schulden en het 
verdwijnen van rust. De oplossing voor deze problemen is 
echter: zuinigheid tot een leidend principe in ons leven 
maken, tevredenheid tonen en verre blijven van 
verspilling. 

Ik sluit mijn preek af met het volgende gebod van onze 
Heer, de Verhevene: “Houd je hand niet vastgebonden 
aan je nek uit gierigheid, maar strek haar ook niet 
volledig uit in verkwisting. Anders zul je berispt en 
berouwvol achterblijven.” (Isra, 29) 


