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Muhterem Miisliimanlar!
Bugiinkii hutbemizin konusu saglik nimeti tizerinedir.

Yiice Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de soyle buyuruyor:
“Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz ve
helal olanlarindan yiyin ve Allah’a siikredin; eger
yalnizca O’na kulluk ediyorsaniz!” (Bakara, 172)

Sevgili Peygamberimiz *# bir hadis-i serifinde soyle
buyurmustur: “Sizden kim sabahladiginda bedeni
saglhkl, gonlii huzurlu ve giinliik yiyecegi yaninda
ise, sanki biitiin diinya nimetleri ona verilmig
gibidir.” (Tirmizi, Ziihd)

Hazreti Abdullah bin Omer (r.a.) soyle derdi:
“Sagligin varken hastalia, hayatin varken Oliime
hazirlik yap!”

Stiphesiz saglik biiylik bir nimettir; ama hastalik da bir
imtihandir.

Rastlullah % soyle buyurmustur: “Insanoglunun
etrafimi doksan dokuz bela kugatmistir. Hepsinden
kurtulsa bile, ihtiyarliga yenik diiser.” (Tirmizi, Kiyamet)

Ayrica bazi hastaliklardan dolay1 vefat eden miiminlere
sehitlik sevabi verilecegini bildirmistir. Bu da bizlere
sabretmeyi, tedavi yollarina basvurmayr ve sifayi
yalniz Allah’tan istemeyi 6gretir.

Aziz Kardeslerim!

Hayat hizla akiyor; bizler de her gecen giin dliime
dogru bir adim daha yaklasiyoruz. Verilen nimetlerin
kiymetini bilerek yasamali; 6zellikle de sagligimizi
korumaya biiyiik 6zen gostermeliyiz.

Tedbir almak, saglikli ve dengeli beslenmek, sportif ve
aktif bir yasam siirmek; tembellikten ve uyusukluktan
uzak durmak biz miiminlerin gérevidir. Zira bu sayede
sadece bedeni sihhatimizi korumakla kalmaz, aym
zamanda ibadetlerimizi de daha huzurlu ve zinde bir
sekilde yerine getiririz.

Sifali ve kaliteli gidalarla beslenmek, nefsin
asiriliklarindan uzak durmak, heldl ve temiz olani
tercih etmek Peygamber Efendimiz ¥’in stinnetidir.

Bugiin de dogal ve 6l¢iilii beslenmek, diizenli uyumak
ve bedenimizi giiclendirecek egzersizler yapmak,
yalmzca beden sagligimiz1 degil, ruh dinginligimizi de
artirir.

Bir sabah yiirliylisli, vaktinde yapilan bir uyku, israf
edilmemis bir sofra — bunlarin hepsi ibadet niyetiyle
yapilirsa sevaba doniistir.

Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurur: “Yiyin,
icin fakat israf etmeyin! Ciinkii Allah israf edenleri
sevmez.” (A’raf, 31)

O halde, dualarimizla sifay1 yalmz Allah’tan istemeli,
ayn1 zamanda sebeplere sarilarak beden ve ruh
sagligimiz1 korumaya ¢aligmaliyiz.

Hutbemi Allah Resilii #’in su hikmet dolu hadis-i
serifiyle bitiriyorum: “Bes sey gelmezden once bes
seyin kiymetini iyi biliniz:

1. Ihtiyarliktan once gencligin,

2. Hastaliktan once saghgin,
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Mesguliyetten once bos vaktin,
4. Fakirlikten once zenginligin,

5. Oliimden énce hayatin kiymetini.” (el-Hikim,
el-Miistedrek)
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