
Spild  

© 2026 Ulema e.V. | 03.07.2026  

 $.+َّ*(ا -,ْ+َّ*(ا َّ&ا $ْ"!
 <Cًاَ:Aَِ Bَ(ذَٰ َ-َْ.! نَ<َ=وَ اوُ*ُ>28َْ َْ$(وَ ا:ُ;ِ*ُْ"2 َْ$( ا:6َْ7َ8ُأ اذَِإ َ-0َِ2ّ(اوَ
 Rَ CَSِ.ITٍَوَ فٍَ*H Nَ.ْ*ِ Oَِ; ا:KLََMَّBُوَ ا:ُ"Gَْ(اوَ ا:ُ!َ*Jْاوَ ا:Iُُ= :صلى الله عليه وسلم FَّGِHُّ(ا لَ<Bَوَ
  

 

Ærede troende!  

Emnet for dagens khutba handler om skaderne ved spild.  

Vores religion opfordrer os til mådehold i alle forhold. 
Den befaler os at undgå spild i mad og drikke, påklædning 
samt brugen af vores begrænsede tid og fysiske kræfter.   

Spild er at bruge sine ejendele unødvendigt, uden 
mådehold eller på ting, som Allah ikke er tilfreds med. 
Økonomi er ikke nærighed, ligesom spild heller ikke er 
gavmildhed. Sand gavmildhed er at bruge sine ejendele 
mådeholdent på lovlige og gavnlige ting.  

Allah Den Ophøjede har givet mennesket mange goder, så 
det kan spise, drikke, klæde sig, bruge på det gode og 
undgå nød i svære tider.  

Vi bør gøre Profeten Muhammads صلى الله عليه وسلم råd til vores 
rettesnor: “Kend værdien af rigdom, før fattigdommen 
kommer.”  (Buhârî)  

I dag forbruger mennesker ofte ikke efter deres behov, 
men efter deres ønsker. Islam accepterer hverken 
nærighed eller fråseri. En muslim er afbalanceret. Spild 
ender med fortrydelse. Mange formuer er forsvundet på 
grund af spild, mange familier er blevet tynget af gæld, og 
mange mennesker har mistet deres hinsides liv på grund 
af jagten på denne verden.  

Allah Den Ophøjede siger i det vers, jeg læste: “Når de 
bruger, er de hverken ødsle eller nærige, men holder 
en mellemvej.”  (Furkân,67) 

Dette er den troendes vej: Han bruger hverken overdådigt 
for at vise sig frem eller holder så stramt på sine penge, at 
han bliver nærig.  

Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم siger: “Den, der beder Allah om 
det bedste, bliver ikke skuffet; den, der søger råd, 
fortryder ikke; og den, der handler økonomisk og 
mådeholdent, falder ikke i fattigdom.” (Taberânî) 

Kære troende!  

Vor ophøjede Herre har omgivet mennesket med goder og 
skænket det utallige velsignelser. Men at goderne 
fortsætter, kræver taknemmelighed, og deres velsignelse 
kræver mådehold.  

Spild findes ikke kun i ejendele. Man kan spilde sin tid, sit 
helbred, sin viden og sit liv. Der findes mange mennesker, 
som ikke er gået til grunde ved at spilde deres formue, men 
ved at spilde deres liv.  

Hvis et menneske bruger blot én krone uretfærdigt, er det 
spild. Men uanset hvor meget man bruger på Allahs vej, 
er det ikke spild. Man bør dog ikke give hele sin formue 

væk og efterlade sin familie i nød. Da Hazrat Abu Bakr 
(r.a.) ønskede at give hele sin formue som almisse, tillod 
Profeten صلى الله عليه وسلم det ikke.  

Vi lever ikke for at spise; vi spiser for at leve. Mad og 
drikke er ikke livets mål, men et middel til at leve et sundt 
liv. Det er nok at spise så meget, som kroppen har brug 
for. Enhver overdrivelse ud over behovet er spild.  

Allah Den Ophøjede siger: “Spis og drik, men spørg 
ikke. For Allah elsker ikke dem, der ødsler.”  (A’râf,31) 

Profeten صلى الله عليه وسلم, som nøjes med det, han finder, siger til os: “At 
spise alt det, du har lyst til, er spild.” (İbni Mâce). 

Ærede brødre!  

Islam har, for at forebygge spild, gjort begrebet meget 
bredt og tillader ikke engang den, der tager wudu ved 
rindende vand, at spilde vandet.  

Et hvert fornuftigt menneske lever sparsomt og 
mådeholdent. Det er den vej, som den fremsynede, der 
tænker på fremtiden, bør følge. Profeten صلى الله عليه وسلم siger: “At leve 
mådeholdent er et tegn på menneskets fornuft.” (El-
Müsned).  
Djævelen ønsker at føre mennesket mod onde veje, få det 
til at spilde livets værdifulde tid og forhindre det i at gøre 
noget, der gavner på Allahs vej. Allah Den Ophøjede 
advarer sin tjener mod at falde for djævelens spil og siger:  
“De, som ødsler og spreder deres ejendele, er djævlens 
brødre. Og djævelen er meget utaknemmelig over for sin 
Herre.”  (İsrâ, 27) 

I dag klager vi over mangel på velsignelse, mangel på tid, 
at vores indkomst ikke rækker til vores behov, at gælden 
vokser, og at freden forsvinder. Men løsningen på disse 
problemer er at lade mådehold præge vores liv, være 
tilfredse med det, vi har, og holde os væk fra spild.  

Jeg afslutter min khutba med denne befaling fra Allah Den 
Ophøjede: “Hold ikke din hånd bundet til din hals som 
en nærig, og stræk den heller ikke helt ud, så du spreder 
alt. Ellers vil du ende med at sidde tilbage bebrejdet og 
fortrydende.”  (İsrâ,29) 

 


