
  

11.04.2025 “Shawwal-fasten” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

اِالَهذِِ نُواِينهِفهاهمَه مِلُواِاَٰمه عه اتِِِوه الحِه ةِ ِفِيِفههُمِِْالصَه وْضه  يحُْبهرُونهِِره

ِ بِيَُ ِالنَه قهاله هِْ :صلى الله عليه وسلموه ِصِيهامُِالدَه لِكه ِفهذه ال  وَه اِمِنِْشه هُِسِتًّ ِأهتْبهعه ِثُمَه انه ضه مه ِره امه نِْصه  رِِمه

 

Kære muslimer! 

Dagens khutba vil omhandle  Shawwal-fasten. 

Rabbul alemin siger i Den Hellige Koran: ”Sandelig, 

de der tror og gør gode gerninger, de har Jannahs 

have i vente som vært; deri skal de altid forblive, 

uden noget ønske om at komme væk derfra.” (Kehf, 

107-108) 

Vi har lagt Ramadanens velsignelser bag os og oplevet 

glæden ved Eid. Dog er det vores fælles ansvar at 

bevare denne åndelige atmosfære og fortsætte vores 

tilbedelse med vedholdenhed. Shawwal-måneden giver 

os en ny mulighed i denne retning. 

Vores elskede Profet Sallallahu Alaihi Wasallam 

opfordrede til at faste seks dage i Shawwal efter 

Ramadan og sagde: "Den, der faster i Ramadan og 

derefter tilføjer seks dage fra Shawwal, vil være 

som en, der har fastet hele året." (Muslim, Siyâm 204) 

Denne faste er en stor velsignelse, da den både styrker 

selvdisciplinen og taqwâ (fromhed), samtidig med at 

den fungerer som en forlængelse af Ramadan-fasten. 

Som det fremgår af hadithen: "Den, der gør en god 

gerning, vil få ti gange belønningen for den." 
(Tirmidhî, Siyâm, 44) 

I overensstemmelse hermed vil fasten i Shawwal give 

belønning svarende til at have fastet hele året. 

Ærbare muslimer! 

Shawwal-fasten kan holdes på enhver seks dage i 

måneden og behøver ikke at være sammenhængende. 

Dog er det mere dydigt at kombinere den med 

fastedagene på mandage og torsdage eller med Ayyâm 

al-Bîyd (månens 13., 14. og 15. dag). 

Men hvis man har qadâ-faste (manglende fastedage fra 

Ramadan), bør disse først fuldføres. 

Reflekterende muslimer! 

Vi bør ikke opgive de gode vaner, vi har opnået i 

Ramadan. Vi bad Tarawih-bønnerne med stor omhu, 

brugte mere tid på Koranen, beskyttede vores tunger 

mod bagvaskelse og dårlige ord, og vi konkurrerede i 

gode gerninger.   

Men er det passende at opgive disse smukke 

egenskaber, så snart Eid er forbi? 

Især bør vi fortsætte med at være omhyggelige med 

vores fem daglige bønner. Vi må ikke glemme, at 

Tarawih-bønnen er sunnah – hvis vi undlader den, 

pådrager vi os ingen synd. Men de fem daglige bønner 

er fard (obligatoriske), og den, der forsømmer dem, 

lider et stort tab.   

Denne verden er ikke et sted for uopmærksomhed og 

forsømmelse. Lad os fortsætte vores tilbedelse med 

fokus på den evige belønning i Akhirah. Vi ved ikke, 

hvor længe vi vil leve – måske vil nogle af vores 

brødre, der er iblandt os i dag, ikke nå den næste 

Ramadan.   

Derfor bør vi udnytte de muligheder, vi har, styrke 

vores forbindelse til Allah Subhanahu Wa Ta’ala og 

åbne et nyt kapitel i vores åndelige liv. 

Jeg afslutter khutbaen med en hadith: 

Vores elskede Profet Sallallahu Alaihi Wasallam 

sagde: "Den gerning, som er mest elsket af Allah, er 

den, der udføres regelmæssigt – selv hvis den er 

lille." (Bukhârî, Riqâq, 18) 

 

 

 

 

 

 

 

 


