
  

18.07.2025 “Herzensruhe” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

ِِِ لِلََّٰ ِوه انهِِم ْ ِا۪يمه عه انًاِمه ۪ٓواِا۪يمه ادُ زْده ِليِه ك۪ينهةهِف۪يِقُلُوبِِالْمُؤْمِن۪ينه ِالسَه له ِالَهذ۪۪ٓيِاهنْزه هُوه

ك۪يمًاِ  ل۪يمًاِحه ُِعه ِالَلَّٰ كهانه ِوه الْْهرْض ِ اتِِوه وه مَٰ  جُنُودُِالسَه

ِ ِالنَهبِيَُ قهاله تْهُمُِ :صلى الله عليه وسلموه شِيه غه ئكِةُِ،ِوه لَه تْهُمُِالْمه فَه حه إلَِْهِ هِ ِالَلّه يهقْعُدُِقهوْمٌِيذْكُرُونه لْهِ
هُِ نِْعِنْده ُِفِيمه هُمُِالَلّه ره كه ذه ةُِ،ِوه كِينه لهيْهِمِِالسَه لهتِْعه نهزه حْمةُِوه  الرَه

 

Werte Muslime! 

Das Thema der heutigen Khutbe ist der spirituelle 

Zustand der Herzensruhe, den man auf Arabisch 

„Sekine“ nennt.  

Die Sekine ist hierbei ein Zustand des Friedens, 

des Vertrauens, der Ruhe und der Zuversicht, der 

sich durch die Gnade und Barmherzigkeit des 

Erhabenen Allah im Herzen einstellt. Hierbei wird 

das Herz von der Hingabe zum Erhabenen Allah 

erfüllt, ohne sich von den Dingen, die sich in der 

irdischen Welt ereignen, aus der Ruhe bringen zu 

lassen.  

Unser Allmächtiger Herr spricht im Edlen Koran 

über die Sekine Folgendes:  

„Er ist es, Der die innere Ruhe in die Herzen 

der Gläubigen herabgesandt hat, damit sie in 

ihrem Glauben noch an Glauben zunehmen. 

Und Allah gehören die Heerscharen der 

Himmel und der Erde. Und Allah ist allwissend 

und allweise.“ (El-Feth, 4) 

Werte Gläubige! 

Ein Herz, das sich im Zustand der Sekine befindet, 

ist voller Geduld, Ruhe und Vertrauen. Es gerät 

weder in Panik, wenn es der Erhabene Allah mit 

Schwierigkeiten prüft, noch verfällt es in Übermut, 

wenn es von den Segnungen und Gnadengaben des 

Erhabenen Allah überhäuft wird. Ein Gläubiger, 

der sich im Zustand der Herzensruhe befindet, 

begegnet jeder Manifestation des Schicksals mit 

Zufriedenheit und Gelassenheit – egal, ob diese 

bitter oder süß ist.  

Unser geliebter Prophet صلى الله عليه وسلم sagte: „Nicht setzen 

sich die Leute zusammen, um Allahs im Dhikr zu 

gedenken, außer dass sie die Engel umringen 

und in die Barmherzigkeit Allahs einhüllen, und 

außer dass die Sekine auf sie herabgesandt wird 

und sie von Allah (lobend) bei jenen erwähnt 

werden, die sich in Seiner Gegenwart befinden.“ 
(Muslim: Edh-Dhikr: 50)  

Werte Brüder!  

Die Herzensruhe ist eine Gnade, die der Erhabene 

Allah Seinen Freunden gewährt, damit sich ihre 

Herzen von allen Bindungen an die irdische Welt 

freimachen können.  

Dieser Zustand ermöglicht es dem Diener, mit 

Allahs Richtschluss zufrieden zu sein, sich aller 

Zweifel, Bedenken und Ängste zu entledigen und 

voller Hingabe und Zuversicht an den Erhabenen 

Allah zu glauben.  

Wenn wir Ruhe und Frieden in unserem Leben 

wollen, müssen wir als erstes die 

Glaubensgrundsätze des Islam lernen und häufig 

des Erhabenen Allah gedenken.  

Deshalb sollten sich die Gläubige mit dem 

Gottgedenken und dem Wissen beschäftigen, wo 

immer sie auch zusammenkommen. Dabei sollten 

sie den Edlen Koran rezitieren, sich gegenseitig an 

Allah erinnern, über Seine Allmacht und Majestät 

sprechen und Seiner gedenken, damit ihre Herzen 

hierbei zu Ruhe und Frieden finden.  

Wir wollen unsere Khutbe mit folgendem 

Koranvers beenden:  

„(Es wird) ein Tag (kommen), an dem weder 

Besitz noch Söhne nutzen werden – außer dem, 

der unversehrten Herzens zu Allah kommt!“ 
(Esch-Schu’ara, Vers 88f) 


