
  

28.02.2025 “Faste” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

مِْ ِمِنِْقهبْلكُِّ لهىِالَهذِينه ِعه اِكُّتِبه يهامُِّكهمه ِالصَِ لهيْكُّمُّ ِعه نُّواِكُّتِبه ِآمه اِالَهذِينه أهيَُّهه يهاِ
مِْتهتَهقُّونهِ لَهكُّ  لهعه

ِِ ِالنَهبِيَُّ قهاله ِِ :صلى الله عليه وسلموه ِلههُِّمِثْلُّ ائمًِاِكهانه ِصه نِْفهطَهره ِمِنِْأهجْرِِِمه ِأهنَههُِّلاِيهنْقُّصُّ يْره أهجْرِهِِغه
يْئًا ائمِِِشه ِالصَه

 

 

Respekterede Muslimer! 

Vi er fyldt med glæde og taknemmelighed over at 

nå den velsignede måned Ramadan, de elleve 

måneders sultan. Lovet være vores Herre, som har 

givet os denne mulighed. Ramadan er en måned 

med barmhjertighed og tilgivelse, hvor vi kan opnå 

åndelig renselse og opleve Skæbnens Nat (Laylat 

al-Qadr), der er bedre end tusind måneder. Fasten 

disciplinerer sjælen, lærer os tålmodighed og 

bringer os nærmere Allah. 

Allah siger i den ædle Koran: "I, som tror! Der er 

foreskrevet jer faste, ligesom det var foreskrevet 

dem før jer – måske vil I blive gudfrygtige." (Al-

Baqara, 183) 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: "Fasten er et skjold. Når en af 

jer faster, skal han hverken bruge upassende ord 

eller råbe vredt. Hvis nogen skændes med ham, lad 

ham sige: ‘Jeg faster.’" (Bukhari, Sawm: 2) 

Kære menighed! 

Fasten handler ikke kun om at undgå mad og 

drikke, men om at rense hjertet, kontrollere 

begæret og udvikle empati. Den lærer os 

taknemmelighed, gavmildhed og hjælpsomhed. 

Profeten  صلى الله عليه وسلم advarede os: "Hvor mange er der ikke, 

som faster, men hvis eneste udbytte er sult og 

tørst!" (Ibn Mâjah, Siyâm, 21) 

Vi bør faste udelukkende for Allahs velbehag og 

ikke betragte det som en diæt. På Ramadanens 

første nat lænkes djævlene, Helvedes porte lukkes, 

og Paradisets porte åbnes. Dog er vores nefs stadig 

frit og kan lede os til forsømmelighed. Derfor bør 

vi udnytte denne måned til selvrefleksion, renselse 

og velgørenhed. 

Må Ramadan bringe velsignelser til os alle og føre 

os til gudsfrygt. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: "Den, der bespiser en fastende, 

vil få den samme belønning som den fastende." 
(Tirmidhî, Sawm, 82) 

 


