
  

08.11.2024 “la gratitude” 

ِِِبِسْمِِ نِِِالّلَ حْمََٰ حِيمِِِالرَّ  الرَّ

ِعَذَابِىِلشََدِيدِ  مِِْۖوَلئَِنِكَفَرْتُّمِْإنَِّ مِْلئَِنِشَكَرْتُّمِْلََزَِيدَنّكَُّ  وَإذِِْتَأذََّنَِرَبُّّكُّ

ِالناسَِ:ِ صلى الله عليه وسلموقالِالنبيِ رُّ ِاللَِمَنِلاِيشَْكُّ رُّ ِلاِيشَْكُّ

 

Chers croyants! 

Le sujet de notre sermon d’aujourd’hui porte sur la 

gratitude (la reconnaissance). 

La gratitude, c’est le fait de reconnaître le bienfait 

reçu, de respecter le bienfaiteur et de lui exprimer 

notre reconnaissance. À l'opposé de cela se trouve 

l’ingratitude. L'homme peut soit être parmi ceux 

qui remercient Allah pour les innombrables 

bienfaits qu’Il leur accorde, soit faire preuve 

d’ingratitude en désirant toujours plus, avec 

avidité, ou même en envier les biens des autres. 

Chaque personne se trouve dans l'un de ces deux 

états. 

Allah Tout-Puissant dit dans le Coran : « Et 

lorsque votre Seigneur proclama : “Si vous êtes 

reconnaissants, très certainement J’augmenterai 

[Mes bienfaits pour vous]; mais si vous êtes 

ingrats, Mon châtiment sera terrible.” » (Ibrahim 

7) 

Au milieu de tant de bienfaits, l’homme ne devrait 

pas succomber à la révolte ni à l’ingratitude face 

aux difficultés et aux épreuves. Rappelons-nous 

que la patience et la résignation permettent à de 

nombreux maux et difficultés de se transformer en 

bienfaits et en miséricorde. Nous devons éviter 

l’habitude de ne jamais être satisfait et de se 

plaindre constamment. 

Notre bien-aimé Prophète صلى الله عليه وسلم    a dit : « Celui qui 

mange et remercie est semblable en récompense à 

celui qui jeûne avec patience. » (Tirmidhi, 

Qiyamah 43) 

Dans de nombreux versets, la gratitude est 

mentionnée avec la foi et le rappel (dhikr). L’un 

des grands compagnons, Ibn Mas‘oud (qu’Allah 

l’agrée), a dit : « La gratitude est la moitié de la 

foi. » La gratitude est ainsi un pilier qui renforce la 

foi et une porte qui mène au dhikr. 

Nos savants disent qu’il est nécessaire de 

remercier constamment pour la bénédiction de la 

foi. Les versets indiquent également que la 

gratitude est due à l’envoi de notre Prophète صلى الله عليه وسلم en 

tant que miséricorde et guide pour l'humanité. Car 

le plus grand bienfait en ce bas-monde est la foi, et 

la cause de cette foi est notre Prophète bien-aimé 
 . صلى الله عليه وسلم

Chers frères et sœurs ! 

Persévérer dans la droiture religieuse est un acte de 

gratitude. La continuité dans les actes d'adoration 

est une forme de gratitude. Les adorations 

corporelles, en santé ou en maladie, témoignent de 

notre gratitude pour la santé corporelle. Quant à la 

gratitude matérielle, elle consiste à dépenser et à 

partager selon le bon plaisir divin. Un croyant doit 

s'efforcer de rendre grâce pour toutes les 

bénédictions, visibles ou cachées. 

La gratitude passe également par l’observation du 

monde et des situations des gens autour de nous. 

Ainsi, la gratitude est une forme de réflexion qui 

permet de prendre conscience de soi, des autres et 

des événements. 

Je conclurai notre sermon avec ce verset : « 

Pourquoi Allah vous infligerait-il Son châtiment si 

vous Lui êtes reconnaissants et que vous croyez en 

Lui ? Allah est Reconnaissant et Omniscient. » 

(An-Nisa 147) 

 


