
  

18.07.2025 “"Essakinah"” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

ِِِ لِلََّٰ ِوه انهِِم ْ ِا۪يمه عه انًاِمه ۪ٓواِا۪يمه ادُ زْده ِليِه ك۪ينهةهِف۪يِقُلُوبِِالْمُؤْمِن۪ينه ِالسَه له ِالَهذ۪۪ٓيِاهنْزه هُوه

ك۪يمًاِ  ل۪يمًاِحه ُِعه ِالَلَّٰ كهانه ِوه الْْهرْض ِ اتِِوه وه مَٰ  جُنُودُِالسَه

ِ ِالنَهبِيَُ قهاله حهِِلْهِ :صلى الله عليه وسلموه إلَِْهِ هِ ِالَلّه تْهُمُِالِْيهقْعُدُِقهوْمٌِيذْكُرُونه ِمهِفَه هُمُِتِْشِيهِغهِ،ِوهِِئكِةُِله
حْمةُِوهِ لهتِْعهِالرَه كِينهةُِِلهيْهِمِِنهزه هُمُِذهِ،ِوهِِالسَه ره ُِِكه هُِِنِْفِيمهِِالَلّه  عِنْده

 

Chers frères et sœurs bien-aimés, 

Le sujet de notre prêche d'aujourd'hui porte sur l'état 

spirituel du cœur appelé "sakinah". La sakinah est une 

tranquillité, une sécurité, un calme et une satisfaction 

que Allah CC accorde au cœur par Sa grâce et Sa 

miséricorde. C'est lorsque le cœur est rempli d'une 

soumission divine sans être ébranlé par les vicissitudes 

du monde. 

Allah Tout-Puissant dit dans le Saint Coran : "C’est 

Lui qui a fait descendre la quiétude dans les cœurs 

des croyants afin d’accroître leur foi." (Sourate Al-

Fath, 4) 

Chers musulmans, La sakinah est une paix intérieure 

qui permet au cœur de rester patient, calme et confiant. 

Un croyant qui possède la sakinah ne panique ni face 

aux difficultés manifestes de la vie, ni ne devient 

arrogant devant les bienfaits qu'il reçoit. Il accepte avec 

patience et sérénité toutes les manifestations du destin, 

qu'elles soient amères ou douces. 

Notre Bien-aimé Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : "Quand un groupe 

de personnes se rassemble pour évoquer Allah, les 

anges les entourent, la miséricorde divine les 

enveloppe, la sakinah descend sur eux et Allah 

mentionne leur nom parmi ceux qui L'invoquent." 

(Muslim, Zikr 39) 

Chers frères et sœurs, La sakinah est un grand don de 

Allah pour Ses serviteurs intimes, leur permettant de se 

détacher des attaches matérielles et de trouver la paix 

intérieure. Cet état purifie le cœur des doutes, des 

craintes et des inquiétudes, favorisant une foi profonde 

et une confiance en Allah CC. 

Si nous aspirons au bonheur et à la tranquillité dans nos 

vies, nous devons d'abord acquérir une compréhension 

correcte des principes de la foi et nous immerger dans 

le rappel constant d'Allah CC pour apaiser nos cœurs. 

En conclusion, je cite un verset du Saint Coran : "Ce 

jour-là, ni les biens ni les enfants ne seront d’aucune 

utilité, sauf pour celui qui vient à Allah avec un cœur 

sain." (Sourate Ash-Shu'ara, 88-89) 

 


