
  

03.01.2025 “Angre” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

يَِـهاتِهِمِِْ ُِسه لُِالَلَّٰ ِيبُهدَِ ٰٓئِكه اِفهاُولَٰ۬ الحِا ِصه لًا مه ِعه مِله عه ِوه نه مه اَٰ ِوه نِْتهابه ِمه الَِّه
ا ح۪يما اِره فُورا ُِغه ِالَلَّٰ كهانه ِوه ٍۜ نهات  سه  ِِحه

نْبِِأهنِْ:ِ صلى الله عليه وسلموقالِالنبيِ وْبهةُِمِنِْالذَه ِيهعُودهِفِيهِِالتَه ِلّه ِمِنْهُِثُمَه  يهتُوبه

 

Kære troende!Dagens prædiken handler om 

Tövbe-i Nasuh, den oprigtige og inderlige anger. 

Tövbe (anger) er en vigtig handling, som altid er 

pålagt enhver muslim. Når vi søger Allahs 

tilgivelse og vender os til Ham med oprigtighed, 

renses vores sjæl, og vi kommer nærmere Allah. 

Tövbe er dog ikke kun et ord, man siger med sin 

mund – den sande tövbe skal komme fra hjertet, 

ledsaget af oprigtig fortrydelse og et ægte ønske 

om at forbedre sig. Denne form for tövbe kaldes 

Tövbe-i Nasuh. 

Profeten Muhammed (fred være med ham) sagde: 

"Den, der angrer sine synder, er som en, der aldrig 

har syndet." (Ibn Mâce). 

Det er vigtigt ikke at lade sig afskrække fra at 

angre, selv hvis man føler sig uværdig. Djævelen 

og ens egne lyster kan forsøge at skabe tvivl og 

håbløshed, som f.eks. at sige: "Din anger vil ikke 

blive accepteret," eller "Det er for sent." Men disse 

tanker er blot prøvelser fra sjælen og djævelen. 

Uanset hvad, skal vi altid angribe og bede Allah 

om hjælp til at udføre Tövbe-i Nasuh. 

Imam Ali (k.v.) har forklaret betingelserne for 

en ægte tövbe således: 

1. At føle oprigtig fortrydelse over tidligere 

synder. 

2. At gøre de forsømte obligatoriske 

handlinger (som bøn og faste). 

3. At tilbagebetale, hvad man skylder andre 

(f.eks. materielle rettigheder). 

4. At forsone sig med sine fjender. 

5. At beslutte sig for aldrig at gentage synden. 

6. At rense sin sjæl gennem Allahs minde 

(zikir) og lydighed. 

 

 

Kære troende! Sand anger skal opfylde disse 

betingelser. Vi skal erkende vores fejl og fortryde 

dem, men vigtigst af alt skal vi beslutte os for ikke 

at gentage dem og træne vores sjæl gennem 

hengivenhed til Allah. 

Profeten (fred være med ham) sagde også: "Sand 

anger er at forlade synden og aldrig vende tilbage 

til den." (Ahmed ibn Hanbel). 

Kære brødre: 

Husk altid, at Allah er tilgivende. Han elsker dem, 

der angrer oprigtigt, og Han tilgiver alle synder. Så 

lad os ikke lade os narre af vores ego eller 

djævelens bedrag. Vi skal konstant vende os til 

Allah med anger og oprigtighed. 

Jeg slutter min hutba med rabulalemins ord: 

"I troende! Vend jer til Allah med en oprigtig og 

helhjertet anger. Måske vil jeres Herre tilgive 

jeres synder og føre jer til Paradis, hvor floder 

flyder…" (Sura Tahrim, 8). 

Lad os bruge denne velsignede tid til at fordybe os 

i anger og komme nærmere Allah. 

 

 


