
  

20.02.2026 “Faste” 

ِ بسِْمِِ نِِ الَلّه حْمهَٰ حِيمِِ الرَه  الرَه

مِْ ِمِنِْقهبْلكُِّ لهىِالَهذِينه ِعه اِكُّتِبه يهامُِّكهمه ِالصَِ لهيْكُّمُّ ِعه نُّواِكُّتِبه ِآمه اِالَهذِينه أهيَُّهه يهاِ
مِْتهتَهقُّونهِ لَهكُّ  لهعه

ِ ِالنَهبِيَُّ قهاله ِمِنِْ  صلى الله عليه وسلموه ِيهنْقُّصُّ ِأهنَههُِّلَه يْره ِأهجْرِهِ،ِغه ِلههُِّمِثْلُّ ائمًِاِكهانه ِصه نِْفهطَهره مه
يْئًا ائمِِِشه  أهجْرِِالصَه

 

Kære muslimer! 

I dag oplever vi glæden og freden ved at nå den første 

fredag i den velsignede måned Ramadan – måneden, der 

kaldes “de elleve måneders sultan”. Lovet være Allah, 

som endnu en gang har ladet os opleve denne særlige tid, 

hvis begyndelse er barmhjertighed, midte er tilgivelse, og 

slutning er frelse fra Ilden. 

Denne velsignede måned er en tid til at genoplive vores 

forhold til Koranen, rense os gennem anger, få velsignelse 

gennem gavmildhed og styrke vores fællesskab. Ramadan 

handler ikke kun om vores måltider – men om at vende 

vores hjerte, tunge, øjne, hænder og hele vores liv mod 

Allah. 

Kære menighed! 

At faste rigtigt betyder ikke kun at undvære mad og drikke. 

Fasten lærer os at forstå dem der sulter, at styre vores begær 

og slippe grådighed og egoisme. Den lærer os at være 

taknemmelige for det, vi har, og ikke misunde andre. 

Samtidig styrker den vores gavmildhed, hjælpsomhed og 

evne til at vise empati. 

Allah den Almægtige fortæller os i Koranen om formålet 

med fasten: “O I, som tror! Fasten er foreskrevet jer, 

ligesom den blev foreskrevet dem før jer, så I må blive 

gudfrygtige.” (Sura al-Baqara, 2:183) 

Fasten er altså ikke blot at være sulten. Det er en skole i 

selvdisciplin, som opdrager sjælen og renser hjertet. Sult 

og tørst er den ydre del – det egentlige mål er at kontrollere 

vores ego, styrke vores vilje og komme tættere på Allah. 

Profeten s.a.v sagde: “Fasten er et skjold. Når en af jer 

faster, skal han ikke tale grimt eller råbe. Hvis nogen 

provokerer ham, skal han sige: ‘Jeg faster.’” (Bukhari) 

Verdens travlhed, jagten på mad, fornøjelser og uendelige 

ønsker gør hjertet tungt og fjerner os fra påmindelsen om 

Allah. Fasten dæmper denne støj, giver ro i hjertet og 

vender mennesket mod sin Herre. 

 

Kære troende! 

Fasten beskytter den troende mod synder og er et skjold 

mod Helvedes ild. 

Profeten (fred være med ham) gav os denne glædelige 

besked: “Den, som faster Ramadan med tro og i håb om 

belønning fra Allah, får sine tidligere synder tilgivet.” 
(Bukhari) 

Ligesom zakat renser vores formue, renser fasten de 

synder, vores krop har begået. De fem daglige bønner og 

fredagsbønnen soner mindre synder, og Ramadanens 

velsignelse er også en mulighed for tilgivelse – hvis vi 

holder os fra de store synder. 

Fasten åbner også døren for accepterede bønner. Når 

bekymringen for mad og drikke mindskes, styrkes de 

åndelige følelser. Profeten (s.a.v) sagde: “Den fastendes 

bøn ved iftar bliver ikke afvist.” (Ibn Majah) 

Kære brødre og søstre! 

Når Ramadan begynder, lænkes djævlene, Helvedes porte 

lukkes og Paradisets porte åbnes. Men vi må ikke glemme, 

at vores ego stadig er frit. Det kan føre os mod forsømmelse 

og synd. Følelser som grådighed, misundelse, had og 

overdreven kærlighed til denne verden kan langsomt føre 

os væk fra den rette vej. 

Derfor bør vi i disse velsignede dage gøre status over os 

selv, rense vores hjerter, give sadaqa, betale vores zakat og 

fitra til tiden og glæde andre. 

Må Allah gøre denne Ramadan til en kilde til godt for hele 

den muslimske verden, rense os for synder og føre os til 

gudsfrygt. 

Jeg afslutter med et hadith: “Den, der giver en fastende 

noget at bryde fasten med, får samme belønning som den 

fastende – uden at det mindsker den fastendes 

belønning.” (Tirmidhi) 
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